
वÕैणव धमª का इितहास ऋµवेद से ÿारंभ माना जाता ह ै। जहां 
िवÕणु एक सौर देवता के łप म¤ विणªत ह ै । िवÕणु पजूा पर 
आधाåरत धमª  वÕैणव कहलाया । इÆह¤ भागवत, नारायण, 
हåर बकंुैठनाथ आिद नामŌ से विणªत िकया गया ह ै । इन हåर बकंुैठनाथ आिद नामŌ से विणªत िकया गया ह ै । इन 
नामŌ म¤ सबसे अिधक ÿचिलत नाम भागवत था । पािणनी 
कì अĶाÅयायी म¤ भागवतŌ का वणªन ह ै। गुĮ अिभलेखŌ म¤ 
िवÕणु कì अपे±ा भागवत शÊद अिधक िÿय ह ै। ओÐडेन बगª 
ने िवÕणु का अथª िवĵ को पार करने वाला माना ह ै। िवÕणु 
का ÿथम उÐलेख ऋµवेद म¤ ÿाĮ होता ह ै। 



ऋµवेद म¤ िवÕणु को ऋतÖय गभªम ू ( åरित को जÆमने वाले ) कहा 
गया ह ै। ऋµवेद म¤ िवÕणु एक छोटे Öतर के देव ह§ । ÿथम बार āाĺण 
úंथŌ म¤ ®ेķ देव के łप म¤ उनकì मिहमा का वणªन ÿाĮ होता ह ै। 
āाÌहण úंथŌ म¤ इÆह¤ य² से संबंिधत माना गया ह ै।  इस काल म¤ वे 
ÿजापित एवं िशव के साथ तीन महान देव के łप म¤ Öथािपत  हòए  । 
ऋµवेद म¤ िवÕणु इंþ से गौड़ देवता ह§ तथा कृत के वध म¤ उÆहŌने इंþ 
कì सहायता कì थी । महाभारत तथा पुराणŌ म¤ यह िवचारधारा उलट कì सहायता कì थी । महाभारत तथा पुराणŌ म¤ यह िवचारधारा उलट 
गई तथा इंþ को िवÕणु से गौड़ मान िलया गया , वह Öवयं योĦा हो 
गए । वराह के łप म¤ िहरÁया± का वध , नरिसंह के łप म¤ 
िहरणकÔयप का वध , राम के łप म¤ तारक का वध तथा Öवयं 
िवÕणु के łप म¤ नामचूी, कालनेिम , राधेय , हािदª³य , शंुभ तथा 
िनशुÌभ आिद  का वध िकया । 



शतपथ āाĺण म¤ िवÕणु एवं सयूª का तारतÌय Öथािपत करने 
का ÿयास िकया गया ह ै। उ°र विैदक काल म¤ गŁड़ िवÕणु का 
वाहन हो गया । सयूª एवं नागवंश म¤ शýुता होने के कारण 
गŁड़ को सांपŌ का भोजन करने वाला माना गया ह ै । 
उपिनषद म¤ िवÕणु के आधुिनक Öवłप का वणªन ÿाĮ होता ह ै।  
वÕैणव धमª म¤ ÿारंभ म¤ नारायण ÿमुख देवता थे , इनका Öथान वÕैणव धमª म¤ ÿारंभ म¤ नारायण ÿमुख देवता थे , इनका Öथान 
संभवत िवÕणु से उ¸च था । नारायण का ÿथम उÐलेख शतपथ 
āाĺण म¤ हò आ ह ै। आर० जी० भंडारकर तथा सुवीरा जायसवाल 
ने नारायण शÊद कì उÂपि° महाभारत के उīोग एवं नारायणी 
पवŎ के आधार पर कì ह ै। वह नारायण इसिलए ह§ ³यŌिक उन 
पर समÖत िवĵ आि®त ह ै। 



नारायण को ÿजापित से संबिÆधत िकया जाता ह ै , मनुÖमिृत 
वायु पुराण तथा िवÕणु पुराण म¤ ऐसे साàय ÿाĮ होते ह§ । िवÕणु 
पुराण के अनुसार āĺा को नारायण भी कहा जाता ह ै । 
नारायण का साÌय किपल मुिन से भी Öथािपत िकया जाता ह ै, 
तथा किपल को िवÕणु का पंचम अवतार माना जाता ह ै । तथा किपल को िवÕणु का पंचम अवतार माना जाता ह ै । 
वासुदेव कृÕण का ÿथम िववरण छांदोµय उपिनषद म¤ ÿाĮ 
होता ह ै , यहाँ ये देवकì एवं वासुदेव के पुý ह§ तथा सÂवत या 
िविÕण कबीले से संबंिधत ह ै । इनके गुŁ घोर अंिगरस ह ै । 



वÕैणव धमª म¤ अवतारवाद का ÿारंभ नारायण का 
वासुदेव कृÕण के एकाÂम से माना जा सकता ह ै। वÕैणव धमª म¤ 
ÿमुख देवताओ ं जसेै निस«ग वाराह बुĦ आिद को सिÌमिलत 
िकया गया िजससे वÕैणव धमª म¤ अवतारवाद का िवकास हòआ । 
वÕैणव धमª म¤ अवतारवाद को ÖपĶ łप से गीता म¤ िवकिसत वÕैणव धमª म¤ अवतारवाद को ÖपĶ łप से गीता म¤ िवकिसत 
िकया गया तथा पुराणŌ म¤ उÆह¤ महाÂÌय ÿाĮ हòआ । पुराणŌ म¤ 
िवÕणु के 10 ÖपĶ अवतारŌ कì Óया´या हò ई ह ै मÂÖय, कूमª, 
वाराह, निृसंह, वामन, परशुराम, राम, कृÕण, बुĦ तथा किÐक । 
वराह एवं मÂÖय पुराण म¤ इनका øमानुसार वणªन ह ै। 



पाँचराý सािहÂय म¤ िवÕणु के मानवीय पशु तथा वनÖपित के 
Öवłप म¤ अवतार का वणªन ÿाĮ होता ह ै। िवÕणु पजूा म¤ िवभव 
Öवłप अवतार कì अवधारणा ह ै । सतवत एवं अिहरबुधÆय 
संिहता म¤ िवÕणु के 39 अवतारŌ का वणªन ह ै । अवतारवाद म¤ 
िवÕणु के अथª एवं िवभव दोनŌ ÖवłपŌ कì पजूा होती ह ै। इन के 
10 ÿमुख अवतार िनÌन है –10 ÿमुख अवतार िनÌन है –
1- मÂÖय          2- कूमª                    3- वाराह 
4- नरिसंह        5-वामन                  6- परशुराम
7- राम              8- कृÕण                  9- बुĦ 
10- किÐक 



मÂÖय अवतार - मÂÖय अवतार का ÿथम िववरण शतपथ 
āाĺण म¤ ह ैजहां मनु को ÿलय के समय मछली के Ĭारा रि±त 
िकया गया था । महाभारत म¤ मछली को ÿजापित ( āĺा ) कहा 
गया ह ै। इससे िविदत होता ह ैिक मछली को ÿथम ÿजापित का 
तÂपĲात िवÕणु का अवतार माना गया । िवÕणु Ĭारा मÂÖय तÂपĲात िवÕणु का अवतार माना गया । िवÕणु Ĭारा मÂÖय 
अवतार úहण करने कì कथा भागवत पुराण म¤ िमलती ह ै , 
जहाँ यह उÐलेख ह ै िक िपछले कÐप के अÆत म¤ āĺा के सो 
जाने के कारण āĺा नामक निैमि°क ÿलय हòआ । िवÕणु ने 
मÂÖय का अवतार लेकर चारŌ वेदŌ तथा सĮ ऋिषयŌ कì सेवा 
कì तथा  सिृĶ कì पुनरª चना म¤ अपना योगदान िकया । 



कूमª अवतार – कूमª अवतार भी शतपथ āाĺण म¤ विणªत ह ै
तथा ÿजापित से संबंिधत ह ै। वÕैणव धमª म¤ यह ÿजापित से ही 
िलया गया ह ै। ÿलय के समय खो गई बहòमÐूय वÖतु कì ÿािĮ 
हेतु समुþ मंथन हòआ । िवÕणु कछुए का łप रखकर महासागर 
म¤ िवराजमान हòए । िहमालय कì शाखा मÆदरांचल ने मथानी म¤ िवराजमान हòए । िहमालय कì शाखा मÆदरांचल ने मथानी 
का कायª िलया तथा नाग वासुकì ने रÖसी का कायª िकया । 
समुþ मंथन से लàमी महान िवष अमतृ कौसुÂभ सिहत 14 
बहòमÐूय रÂन कì ÿािĮ हò ई । राम ने भी क¸छप को नारायण 
कहा ह ै। 



वाराह अवतार – वाराह अवतार पवूª आयª संÖकृित के सकूर 
पजून का आयª धमª म¤ िम®ण ह ै । ऋµवेद ने वराह का वणªन 
िकया ह ैजो आयŎ का शýु था तथा इÆþ के Ĭारा वध िकया गया 
था । तिै°रीय संिहता म¤ वराह अनायŎ कì संपि° कì पहािड़यŌ 
पर र±ा करता था । िवÕणु ने उसे पहचान िलया इसी कारणवश पर र±ा करता था । िवÕणु ने उसे पहचान िलया इसी कारणवश 
वह िवÕणु का शýु हो गया । शतपथ āाĺण म¤ एमशूा नामक 
सअूर का वणªन ह ैिजसने दवैीय जÆम से पÃृवी को उठा िलया 
था । एमशूा को ÿजापित ( āĺा ) से संबंिधत िकया गया ह ै ।  
महाभारत काल म¤ वराह िवÕणु का अवतार था तथा उसने 
िहरÁया± का वध िकया था । वाराह को कृिष संबंधी देव भी 
माना गया ह ै। 



मÅयÿदेश म¤ उदयिगåर गुफा म¤ वाराह कì मिूतª का िनमाªण गुĮ 
काल म¤ िकया गया था । उ°र ÿदेश म¤ भीतरगांव से भी वाराह 
का िचý ÿाĮ होता ह ै। रघुवंश तथा रावणवाहŌ म¤ भी महावाराह 
तथा आिद वाराह का वणªन ह ै । वाराह के łप म¤ िवÕणु ने  तथा आिद वाराह का वणªन ह ै । वाराह के łप म¤ िवÕणु ने  
िहरÁया± का वध कर पÃृवी कì र±ा कì थी । 



नरिसंह अवतार - तिै°रीय आरÁयक के अितåरĉ िकसी भी 
विैदक सािहÂय म¤ नरिसंह का वणªन नहé ÿाĮ होता ह ै। कभी-
कभी इंþ तथा दानव नामुिच  का संÖकरण नरिसंह से संबंिधत 
िकया जाता ह ै। हåरवंश के अनुसार जब िवÕणु भĉ ÿहलाद को 
उसके िपता िहरणकÔयप ने सताना ÿारंभ िकया तो देवताओ ंउसके िपता िहरणकÔयप ने सताना ÿारंभ िकया तो देवताओ ं
कì ÿाथªना पर िवÕणु ने नरिसंह का अवतार िलया । 
िहरणकÔयप का मानव तथा पशु वध नहé कर सकते थे । 
िवÕणु ने नरिसंह के अवतार से िहरणकÔयप का वध िकया । 



वामन अवतार - वामन अवतार कì कथा िवÕणु के ऋµवेद के 3 
पदŌ म¤ ईĵर कì अिभÓयिĉ म¤ विणªत ह ै। दानव राजा बिल ने 
अपने तप से समÖत िवĵ को जीत िलया था । जब वह य² चल 
रहा था तो िवÕणु ने वामन का Öवłप रखकर उससे 3 पदŌ कì 
मांग कì । मांग Öवीकार िकए जाने पर िवÕणु ने अपना आकार मांग कì । मांग Öवीकार िकए जाने पर िवÕणु ने अपना आकार 
वहृद कर 3 पदŌ म¤ समÖत सिृĶ को माफ िलया तथा बिल को 
पाताल भेज िदया । महाभारत म¤ वामन िवÕणु कì गणना अिदित 
के पुýŌ आिदÂयŌ म¤ हò ई ह ै । Öकंद गुĮ का जनूागढ़ अिभलेख 
(455 ईसवी) वामन कì ÿÖतुित से ही ÿारंभ होता ह ै । गया म¤ 
वामन के पदŌ के हाथ कì छाप का अंकन Öवीकारा जाता ह ै। 



परशरुाम अवतार - परशुराम का अवतरण āाÌहण - ±िýय 
संघषª कì पौरािणकता पर आधाåरत ह ै। यह कथा वगुृ āाĺणŌ 
के Ĭारा ÿितपािदत कì गई तथा केवल उÆहé म¤ ÿचिलत थी ।  
परशुराम ने कृÂय वीयª अजुªन के पद हेतु अवतार िलया था । 
कृत वीयª ने परशुराम के िपता यमदमनी को ÿतािड़त िकया था कृत वीयª ने परशुराम के िपता यमदमनी को ÿतािड़त िकया था 
।  िजससे कुिपत होकर परशुराम ने समÖत ±िýयŌ के िवनाश 
हेतु बीड़ा उठाया था । 21 बार संहार का ÿयास िकया । अंततः 
परशुराम Öवयं राम के Ĭारा परािजत िकए गए । इÆह¤ िवÕणु का 
अवशेषावतार माना जाता ह ै। 



राम अवतार - राम अयोÅया के राजा दशरथ के पुý थे । िवÕणु 
का यह अवतार ÿ´यात ²ानी दानव रावण का वध करने के 
िलए हòआ था । ऋµवेद म¤ इ¹वाकु , राम , दशरथ आिद का वणªन 
ह ैपरंतु देवता के łप म¤ राम कì Öथापना नहé ÿाĮ होती ह ै । 
िवÕणु का राम के łप म¤ अवतार का वणªन नारायणी खंड िवÕणु का राम के łप म¤ अवतार का वणªन नारायणी खंड 
कािलदास के रघुवंश , दशरथ जातक तथा पुराणŌ म¤ ÿाĮ होता 
ह ै । सीता को भी इसी काल म¤ राम से जोड़ा गया । उÆह¤ कृिष 
कì देवी तथा िसर Åवज जनक कì पुýी माना गया । सीता 
आयोिनज ( जो गभª से नहé जÆमी ) थी तथा पित के Ĭारा 
अपमािनत होने पर पुनः पÃृवी के गभª म¤ वापस लौट गई थी ।



िहंदुओ ंकì आदशª नारी सीता उनकì पÂनी थी । राम के सÌपणूª 
जीवन कì कथा ही वाÐमीिक के महाकाÓय रामायण का िवषय 
ह ै । सÌपणूª भारत भारत मे यह राम - कथा युगŌ-युगŌ से 
लोकिÿय ह ै । यही राम िवÕणु के सातव¤ अवतार माने गए ह ै ।  
अिµन पुराण म¤ यह उÐलेख ह ैिक राम कì ÿितमा धनुष , बाण , अिµन पुराण म¤ यह उÐलेख ह ैिक राम कì ÿितमा धनुष , बाण , 
खड़ग और शंख से युĉ चतुभुªजी अथवा िĬभुजी िनिमªत होनी 
चािहये । 



कृÕण अवतार - सतवत कृÕण Öवयं िवÕणु ह§ । कुछ िवĬानŌ म¤ 
इनको दशावतार म¤ Öथान देने पर मतभेद ह ै³यŌिक िवÕणु या 
कृÕण दोनŌ एक ही ह§ । इÆह¤ पणूाªवतार कहा जाता ह ै जबिक 
अÆय को अंशावतार माना जाता ह ै । वासुदेव – देवकì के पुý 
कृÕण आठव¤ अवतार माने गए ह ै। उनका जीवन चåरý अनेक कृÕण आठव¤ अवतार माने गए ह ै। उनका जीवन चåरý अनेक 
पुराणŌ – हåरवंश , भागवत , िवÕणु आिद तथा अÆय िविभÆन 
úÆथŌ म¤ ÿाĮ होता ह ै । उनका ÓयिĉÂव इतना उदा° , 
लोकरंजक एवं Óयापक रहा ह ैतथा भारतीय सािहÂय म¤ उसका 
बहò मुखी वणªन िमलता ह ैऔर लिलत कथाएँ भी उनसे ओत – 
ÿोत ह ै। 



 

िशिÐपयŌ के िलए तो कृÕण – लीला अÂयंत ÿाचीन काल से एक 
मधुर िवषय रही ह ैऔर उÆहोने कृÕण कì जीवन झाँकì को 
िविवध łपŌ म¤ अंिकत कर अपनी कला को धÆय माना ह ै। ऐसे 
अनेक िचýण भारत के िविभÆन भागŌ म¤ , कÔमीर से 
महाबलीपुरम और बंगाल से सौराÕů तक पाये गए ह ै। िकÆतु महाबलीपुरम और बंगाल से सौराÕů तक पाये गए ह ै। िकÆतु 
इन सभी िचýणŌ म¤ , िविवधता और िशÐपीकरण कì ŀिĶ से , 
खजरूाहŌ िचýण बेजोड़ ह ै। 



बĦु अवतार - गुĮ काल म¤ बुĦ को वÕैणव धमª म¤ सिÌमिलत 
कर िलया गया । वÕैणव धमª ने बुĦ को िवÕणु का अवतार 
मानकर उसे āाĺण धमª का अंग बना िलया । ÿारंभ म¤ वÕैणव 
िवĬानŌ ने इसे Öवीकार नहé िकया । कुमाåरल भĘ ने बुĦ को 
नारायण का अवतार नहé माना ह ै । हरीित Öमिृत म¤ बुĦ कì नारायण का अवतार नहé माना ह ै । हरीित Öमिृत म¤ बुĦ कì 
पजूा को ÿितबंिधत एवं िनंिदत िकया गया ह ै । अिहबुªधÆय 
संिहता म¤ बुĦ को िवÕणु का अवतार माना गया ह ै तथा उÆह¤ 
संततमान कहा गया ह ै । जयदेव के गीत गोिवंद के अनुसार 
िवÕणु ने समाज सुधार हेतु एवं बिल ÿथा को रोकने हेतु बुĦ का 
अवतार िलया था । 



किÐक अवतार – किÐक िवÕणु का भिवÕय अवतार ह ै। किÐक 
अवतार का िववरण महाभारत के अरÁयकांड म¤ ÿाĮ होता ह ै। 
किÐक का यह अवतार किलयुग के अंत मे होगा । जब सब 
राजा लुटेरे हो जाएंगे , āाĺण , ±िýय तथा वÔैय पाखंडी और 
शþू राजा हŌगे ,कभी Öवाहा , Öवधा  तथा वषट्कार कì Åविन 

देगी करने के
शþू राजा हŌगे ,कभी Öवाहा , Öवधा  तथा वषट्कार कì Åविन 
सुनाई नहé देगी । उस समय किलयुग पर शासन करने के 
िलए िवÕणुयश नामक āाĺण के घर मे िवÕणु का जÆम होगा । 
किÐक Ìले±Ō के दमन हेतु कलयुग के अंत म¤ अवतåरत हŌगे । 
ĵेत अĵ पर सवार होकर वह दवैीय खड़ग से सिृĶ को 
सुधार¤ गे । िवÕणु का यह अवतार बुĦ के मýेैय अवतार से 
ÿभािवत िदखता ह ै। 



उपयुªĉ िववरण से ÖपĶ होता ह ै िक िवÕणु के 10 अवतार ह ै । 
पहले तीन अवतार , अथाªत मÂÖय , कूमª और वाराह ÿथम 
महायुग म¤ अवतåरत हòए ह ै। पहला महायुग सÂय युग या कृत 
युग ह ै। नरिसंह , वामन , परशुराम और राम दूसरे अथाªत ýेता 
युग म¤ अवतåरत हòए । कृÕण और बलराम Ĭापर युग म¤ युग म¤ अवतåरत हòए । कृÕण और बलराम Ĭापर युग म¤ 
अवतåरत हò ये । इस समय चल रहा युग कलयुग ह ैऔर भागवत 
पुराण कì भिवÕयवाणी के आधार पट इस युग के अÆत म¤ 
किÐक अवतार होगा । इससे अÆयाय और अनाचार का अÆत 
होगा तथा Æयाय का शासन होगा । िजससे सÂय युग कì िफर 
से Öथापना होगी । 



 कुछ धािमªक समहूŌ कì माÆयता के अनुसार कृÕण ही 
परमाÂमा ह ैऔर दशावतार कृÕण के ही 10 अवतार ह ै। अतः 
उनकì सचूी मे कृÕण नहé बिÐक उनके Öथान पर बलराम 
होते ह ै। कुछ लोग बलराम को एक अवतार मानते ह ैबुĦ को 
नहé । सामाÆयतः बलराम को आिदशेष ( िवÕणु के िव®ाम के नहé । सामाÆयतः बलराम को आिदशेष ( िवÕणु के िव®ाम के 
आधार ) का अवतार माना जाता ह ै । दशावतार के बार¤  म¤ 
अÆय िवचारŌ म¤ , कुछ लोग अवतारŌ के øम को युिĉ संगत 
बनाने कì कोिशश म¤ , उÆहे िवकासवादी डािवªन के िसĦाÆत 
से जोड़ते ह ै । इस ÿकार दशावतार øिमक िवकास का 
ÿतीक या łपक कì तरह ह ै। 


