
वै णव धम का इितहास ऋ वेद से ारंभ माना जाता ह ै। जहां 
िव णु एक सौर देवता के प म विणत ह ै । िव णु पजूा पर 
आधा रत धम  वै णव कहलाया । इ ह भागवत, नारायण, 
ह र बकंुैठनाथ आिद नाम  से विणत िकया गया ह ै । इन ह र बकंुैठनाथ आिद नाम  से विणत िकया गया ह ै । इन 
नाम  म सबसे अिधक चिलत नाम भागवत था । पािणनी 
क  अ ा यायी म भागवत  का वणन ह ै। गु  अिभलेख  म 
िव णु क  अपे ा भागवत श द अिधक ि य ह ै। ओ डेन बग 
ने िव णु का अथ िव  को पार करने वाला माना ह ै। िव णु 
का थम उ लेख ऋ वेद म ा  होता ह ै। 



ऋ वेद म िव णु को ऋत य गभम ू ( रित को ज मने वाले ) कहा 
गया ह ै। ऋ वेद म िव णु एक छोटे तर के देव ह । थम बार ा ण 

ंथ  म े  देव के प म उनक  मिहमा का वणन ा  होता ह ै। 
ा हण ंथ  म इ ह य  से संबंिधत माना गया ह ै।  इस काल म वे 
जापित एवं िशव के साथ तीन महान देव के प म थािपत  हए  । 

ऋ वेद म िव णु इं  से गौड़ देवता ह तथा कृत के वध म उ ह ने इं  
क  सहायता क  थी । महाभारत तथा पुराण  म यह िवचारधारा उलट क  सहायता क  थी । महाभारत तथा पुराण  म यह िवचारधारा उलट 
गई तथा इं  को िव णु से गौड़ मान िलया गया , वह वयं यो ा हो 
गए । वराह के प म िहर या  का वध , नरिसंह के प म 
िहरणक यप का वध , राम के प म तारक का वध तथा वयं 
िव णु के प म नामचूी, कालनेिम , राधेय , हािद य , शंुभ तथा 
िनशु भ आिद  का वध िकया । 



शतपथ ा ण म िव णु एवं सयू का तारत य थािपत करने 
का यास िकया गया ह ै। उ र विैदक काल म ग ड़ िव णु का 
वाहन हो गया । सयू एवं नागवंश म श ुता होने के कारण 
ग ड़ को सांप  का भोजन करने वाला माना गया ह ै । 
उपिनषद म िव णु के आधुिनक व प का वणन ा  होता ह ै।  
वै णव धम म ारंभ म नारायण मुख देवता थे , इनका थान वै णव धम म ारंभ म नारायण मुख देवता थे , इनका थान 
संभवत िव णु से उ च था । नारायण का थम उ लेख शतपथ 

ा ण म हआ ह ै। आर० जी० भंडारकर तथा सुवीरा जायसवाल 
ने नारायण श द क  उ पि  महाभारत के उ ोग एवं नारायणी 
पव  के आधार पर क  ह ै। वह नारायण इसिलए ह य िक उन 
पर सम त िव  आि त ह ै। 



नारायण को जापित से संबि धत िकया जाता ह ै , मनु मिृत 
वायु पुराण तथा िव णु पुराण म ऐसे सा य ा  होते ह । िव णु 
पुराण के अनुसार ा को नारायण भी कहा जाता ह ै । 
नारायण का सा य किपल मुिन से भी थािपत िकया जाता ह ै, 
तथा किपल को िव णु का पंचम अवतार माना जाता ह ै । तथा किपल को िव णु का पंचम अवतार माना जाता ह ै । 
वासुदेव कृ ण का थम िववरण छांदो य उपिनषद म ा  
होता ह ै , यहाँ ये देवक  एवं वासुदेव के पु  ह तथा स वत या 
िवि ण कबीले से संबंिधत ह ै । इनके गु  घोर अंिगरस ह ै । 



वै णव धम म अवतारवाद का ारंभ नारायण का 
वासुदेव कृ ण के एका म से माना जा सकता ह ै। वै णव धम म 

मुख देवताओ ं जसेै निसग वाराह बु  आिद को सि मिलत 
िकया गया िजससे वै णव धम म अवतारवाद का िवकास हआ । 
वै णव धम म अवतारवाद को प  प से गीता म िवकिसत वै णव धम म अवतारवाद को प  प से गीता म िवकिसत 
िकया गया तथा पुराण  म उ ह महा य ा  हआ । पुराण  म 
िव णु के 10 प  अवतार  क  या या हई ह ै म य, कूम, 
वाराह, निृसंह, वामन, परशुराम, राम, कृ ण, बु  तथा कि क । 
वराह एवं म य पुराण म इनका मानुसार वणन ह ै। 



पाँचरा  सािह य म िव णु के मानवीय पशु तथा वन पित के 
व प म अवतार का वणन ा  होता ह ै। िव णु पजूा म िवभव 
व प अवतार क  अवधारणा ह ै । सतवत एवं अिहरबुध य 

संिहता म िव णु के 39 अवतार  का वणन ह ै । अवतारवाद म 
िव णु के अथ एवं िवभव दोन  व प  क  पजूा होती ह ै। इन के 
10 मुख अवतार िन न है –10 मुख अवतार िन न है –
1- म य          2- कूम                    3- वाराह 
4- नरिसंह        5-वामन                  6- परशुराम
7- राम              8- कृ ण                  9- बु  
10- कि क 



म य अवतार - म य अवतार का थम िववरण शतपथ 
ा ण म ह ैजहां मनु को लय के समय मछली के ारा रि त 

िकया गया था । महाभारत म मछली को जापित ( ा ) कहा 
गया ह ै। इससे िविदत होता ह ैिक मछली को थम जापित का 
त प ात िव णु का अवतार माना गया । िव णु ारा म य त प ात िव णु का अवतार माना गया । िव णु ारा म य 
अवतार हण करने क  कथा भागवत पुराण म िमलती ह ै , 
जहाँ यह उ लेख ह ै िक िपछले क प के अ त म ा के सो 
जाने के कारण ा नामक निैमि क लय हआ । िव णु ने 
म य का अवतार लेकर चार  वेद  तथा स  ऋिषय  क  सेवा 
क  तथा  सिृ  क  पुनरचना म अपना योगदान िकया । 



कूम अवतार – कूम अवतार भी शतपथ ा ण म विणत ह ै
तथा जापित से संबंिधत ह ै। वै णव धम म यह जापित से ही 
िलया गया ह ै। लय के समय खो गई बहमू य व तु क  ाि  
हेतु समु  मंथन हआ । िव णु कछुए का प रखकर महासागर 
म िवराजमान हए । िहमालय क  शाखा म दरांचल ने मथानी म िवराजमान हए । िहमालय क  शाखा म दरांचल ने मथानी 
का काय िलया तथा नाग वासुक  ने र सी का काय िकया । 
समु  मंथन से ल मी महान िवष अमतृ कौसु भ सिहत 14 
बहमू य र न क  ाि  हई । राम ने भी क छप को नारायण 
कहा ह ै। 



वाराह अवतार – वाराह अवतार पवू आय सं कृित के सकूर 
पजून का आय धम म िम ण ह ै । ऋ वेद ने वराह का वणन 
िकया ह ैजो आय  का श ु था तथा इ  के ारा वध िकया गया 
था । तिै रीय संिहता म वराह अनाय  क  संपि  क  पहािड़य  
पर र ा करता था । िव णु ने उसे पहचान िलया इसी कारणवश पर र ा करता था । िव णु ने उसे पहचान िलया इसी कारणवश 
वह िव णु का श ु हो गया । शतपथ ा ण म एमशूा नामक 
सअूर का वणन ह ैिजसने दवैीय ज म से प ृ वी को उठा िलया 
था । एमशूा को जापित ( ा ) से संबंिधत िकया गया ह ै ।  
महाभारत काल म वराह िव णु का अवतार था तथा उसने 
िहर या  का वध िकया था । वाराह को कृिष संबंधी देव भी 
माना गया ह ै। 



म य देश म उदयिग र गुफा म वाराह क  मिूत का िनमाण गु  
काल म िकया गया था । उ र देश म भीतरगांव से भी वाराह 
का िच  ा  होता ह ै। रघुवंश तथा रावणवाह  म भी महावाराह 
तथा आिद वाराह का वणन ह ै । वाराह के प म िव णु ने  तथा आिद वाराह का वणन ह ै । वाराह के प म िव णु ने  
िहर या  का वध कर प ृ वी क  र ा क  थी । 



नरिसंह अवतार - तिै रीय आर यक के अित र  िकसी भी 
विैदक सािह य म नरिसंह का वणन नह  ा  होता ह ै। कभी-
कभी इं  तथा दानव नामुिच  का सं करण नरिसंह से संबंिधत 
िकया जाता ह ै। ह रवंश के अनुसार जब िव णु भ  हलाद को 
उसके िपता िहरणक यप ने सताना ारंभ िकया तो देवताओ ंउसके िपता िहरणक यप ने सताना ारंभ िकया तो देवताओ ं
क  ाथना पर िव णु ने नरिसंह का अवतार िलया । 
िहरणक यप का मानव तथा पशु वध नह  कर सकते थे । 
िव णु ने नरिसंह के अवतार से िहरणक यप का वध िकया । 



वामन अवतार - वामन अवतार क  कथा िव णु के ऋ वेद के 3 
पद  म ई र क  अिभ यि  म विणत ह ै। दानव राजा बिल ने 
अपने तप से सम त िव  को जीत िलया था । जब वह य  चल 
रहा था तो िव णु ने वामन का व प रखकर उससे 3 पद  क  
मांग क  । मांग वीकार िकए जाने पर िव णु ने अपना आकार मांग क  । मांग वीकार िकए जाने पर िव णु ने अपना आकार 
वहृद कर 3 पद  म सम त सिृ  को माफ िलया तथा बिल को 
पाताल भेज िदया । महाभारत म वामन िव णु क  गणना अिदित 
के पु  आिद य  म हई ह ै । कंद गु  का जनूागढ़ अिभलेख 
(455 ईसवी) वामन क  तुित से ही ारंभ होता ह ै । गया म 
वामन के पद  के हाथ क  छाप का अंकन वीकारा जाता ह ै। 



परशरुाम अवतार - परशुराम का अवतरण ा हण - ि य 
संघष क  पौरािणकता पर आधा रत ह ै। यह कथा वगुृ ा ण  
के ारा ितपािदत क  गई तथा केवल उ ह  म चिलत थी ।  
परशुराम ने कृ य वीय अजुन के पद हेतु अवतार िलया था । 
कृत वीय ने परशुराम के िपता यमदमनी को तािड़त िकया था कृत वीय ने परशुराम के िपता यमदमनी को तािड़त िकया था 
।  िजससे कुिपत होकर परशुराम ने सम त ि य  के िवनाश 
हेतु बीड़ा उठाया था । 21 बार संहार का यास िकया । अंततः 
परशुराम वयं राम के ारा परािजत िकए गए । इ ह िव णु का 
अवशेषावतार माना जाता ह ै। 



राम अवतार - राम अयो या के राजा दशरथ के पु  थे । िव णु 
का यह अवतार यात ानी दानव रावण का वध करने के 
िलए हआ था । ऋ वेद म इ वाकु , राम , दशरथ आिद का वणन 
ह ैपरंतु देवता के प म राम क  थापना नह  ा  होती ह ै । 
िव णु का राम के प म अवतार का वणन नारायणी खंड िव णु का राम के प म अवतार का वणन नारायणी खंड 
कािलदास के रघुवंश , दशरथ जातक तथा पुराण  म ा  होता 
ह ै । सीता को भी इसी काल म राम से जोड़ा गया । उ ह कृिष 
क  देवी तथा िसर वज जनक क  पु ी माना गया । सीता 
आयोिनज ( जो गभ से नह  ज मी ) थी तथा पित के ारा 
अपमािनत होने पर पुनः प ृ वी के गभ म वापस लौट गई थी ।



िहंदुओ ंक  आदश नारी सीता उनक  प नी थी । राम के स पणू 
जीवन क  कथा ही वा मीिक के महाका य रामायण का िवषय 
ह ै । स पणू भारत भारत मे यह राम - कथा युग -युग  से 
लोकि य ह ै । यही राम िव णु के सातव अवतार माने गए ह ै ।  
अि न पुराण म यह उ लेख ह ैिक राम क  ितमा धनुष , बाण , अि न पुराण म यह उ लेख ह ैिक राम क  ितमा धनुष , बाण , 
खड़ग और शंख से यु  चतुभुजी अथवा ि भुजी िनिमत होनी 
चािहये । 



कृ ण अवतार - सतवत कृ ण वयं िव णु ह । कुछ िव ान  म 
इनको दशावतार म थान देने पर मतभेद ह ै य िक िव णु या 
कृ ण दोन  एक ही ह । इ ह पणूावतार कहा जाता ह ै जबिक 
अ य को अंशावतार माना जाता ह ै । वासुदेव – देवक  के पु  
कृ ण आठव अवतार माने गए ह ै। उनका जीवन च र  अनेक कृ ण आठव अवतार माने गए ह ै। उनका जीवन च र  अनेक 
पुराण – ह रवंश , भागवत , िव णु आिद तथा अ य िविभ न 

थ  म ा  होता ह ै । उनका यि व इतना उदा  , 
लोकरंजक एवं यापक रहा ह ैतथा भारतीय सािह य म उसका 
बहमुखी वणन िमलता ह ैऔर लिलत कथाएँ भी उनसे ओत – 

ोत ह ै। 



 

िशि पय  के िलए तो कृ ण – लीला अ यंत ाचीन काल से एक 
मधुर िवषय रही ह ैऔर उ होने कृ ण क  जीवन झाँक  को 
िविवध प  म अंिकत कर अपनी कला को ध य माना ह ै। ऐसे 
अनेक िच ण भारत के िविभ न भाग  म , क मीर से 
महाबलीपुरम और बंगाल से सौरा  तक पाये गए ह ै। िक तु महाबलीपुरम और बंगाल से सौरा  तक पाये गए ह ै। िक तु 
इन सभी िच ण  म , िविवधता और िश पीकरण क  ि  से , 
खजरूाह  िच ण बेजोड़ ह ै। 



बु  अवतार - गु  काल म बु  को वै णव धम म सि मिलत 
कर िलया गया । वै णव धम ने बु  को िव णु का अवतार 
मानकर उसे ा ण धम का अंग बना िलया । ारंभ म वै णव 
िव ान  ने इसे वीकार नह  िकया । कुमा रल भ  ने बु  को 
नारायण का अवतार नह  माना ह ै । हरीित मिृत म बु  क  नारायण का अवतार नह  माना ह ै । हरीित मिृत म बु  क  
पजूा को ितबंिधत एवं िनंिदत िकया गया ह ै । अिहबुध य 
संिहता म बु  को िव णु का अवतार माना गया ह ै तथा उ ह 
संततमान कहा गया ह ै । जयदेव के गीत गोिवंद के अनुसार 
िव णु ने समाज सुधार हेतु एवं बिल था को रोकने हेतु बु  का 
अवतार िलया था । 



कि क अवतार – कि क िव णु का भिव य अवतार ह ै। कि क 
अवतार का िववरण महाभारत के अर यकांड म ा  होता ह ै। 
कि क का यह अवतार किलयुग के अंत मे होगा । जब सब 
राजा लुटेरे हो जाएंगे , ा ण , ि य तथा वै य पाखंडी और 
शू  राजा ह गे ,कभी वाहा , वधा  तथा वषट्कार क  विन 

देगी करने के
शू  राजा ह गे ,कभी वाहा , वधा  तथा वषट्कार क  विन 
सुनाई नह  देगी । उस समय किलयुग पर शासन करने के 
िलए िव णुयश नामक ा ण के घर मे िव णु का ज म होगा । 
कि क ले  के दमन हेतु कलयुग के अंत म अवत रत ह गे । 

ेत अ  पर सवार होकर वह दवैीय खड़ग से सिृ  को 
सुधारगे । िव णु का यह अवतार बु  के मै ेय अवतार से 

भािवत िदखता ह ै। 



उपयु  िववरण से प  होता ह ै िक िव णु के 10 अवतार ह ै । 
पहले तीन अवतार , अथात म य , कूम और वाराह थम 
महायुग म अवत रत हए ह ै। पहला महायुग स य युग या कृत 
युग ह ै। नरिसंह , वामन , परशुराम और राम दूसरे अथात ेता 
युग म अवत रत हए । कृ ण और बलराम ापर युग म युग म अवत रत हए । कृ ण और बलराम ापर युग म 
अवत रत हये । इस समय चल रहा युग कलयुग ह ैऔर भागवत 
पुराण क  भिव यवाणी के आधार पट इस युग के अ त म 
कि क अवतार होगा । इससे अ याय और अनाचार का अ त 
होगा तथा याय का शासन होगा । िजससे स य युग क  िफर 
से थापना होगी । 



 कुछ धािमक समहू  क  मा यता के अनुसार कृ ण ही 
परमा मा ह ैऔर दशावतार कृ ण के ही 10 अवतार ह ै। अतः 
उनक  सचूी मे कृ ण नह  बि क उनके थान पर बलराम 
होते ह ै। कुछ लोग बलराम को एक अवतार मानते ह ैबु  को 
नह  । सामा यतः बलराम को आिदशेष ( िव णु के िव ाम के नह  । सामा यतः बलराम को आिदशेष ( िव णु के िव ाम के 
आधार ) का अवतार माना जाता ह ै । दशावतार के बार म 
अ य िवचार  म , कुछ लोग अवतार  के म को युि  संगत 
बनाने क  कोिशश म , उ हे िवकासवादी डािवन के िस ा त 
से जोड़ते ह ै । इस कार दशावतार िमक िवकास का 

तीक या पक क  तरह ह ै। 


